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Radionice za posvojenu djecu osnovnoskolske dobi

Dragi roditelji,

ADOPTA zapocinje provedbu ciklusa radionica usmjerenih na razvoj socijalno-emocionalnih
kompetencija za posvojenu djecu u dobi od 7-11 godina.

Cilj radionica je razvoj emocionalne pismenosti, usvajanje komunikacijskih vjeStina te ucinkovitih
strategija suocCavanja sa stresom kroz razgovor, grupni rad, igru i kreativno izrazavanje.

Prva radionica krec¢e 16.9.2025., u prostorijama

Adopte, Nova cesta 4, od 18:00 do 20:30 sati. AdOP‘\:'MENT

_‘radionice za posvojenu djecu
osnovnoskolske dobi (#-119)

= Prijave su obavezne jer je broj mijesta
ogranicen.

= Molimo, prijavite se putem poveznice:

Prijavnica za Adopt-MENT 2025.

najkasnije do 10.9.2025. do 12:00 sati.

= Radionice za djecu odrzavat ée se

paralelno s radionicama za roditelje i Ciklus od 6 radionica usmjerenih na razvo)
socijalno-emocionalnih Kompetencija za

buduée roditelie u sklopu projekta posvojenu djecu osnovnokolske dobi

. . « v . « . Termini odrZavanja Prijavite svoju djecu do

,Bildaonica -  jacanje odgojnih radionica 18:00-20:30 h: 10.9.2025. putem sliedeceg linka:
16.9.2025.

kompetencija sadasnjih i bududih 30.9.2025.
14.10.2025.

roditelja“ — prijave putem poveznice: 28.10.2025. il QR keda: I
11.11.2025.

Prijavnica za Bildaonicu - Zagreb 2025. 25.m.2025. aolio®a

Radionice su za sve polaznike besplatne, a provode se u okviru projekta , Adopt-MENT", u
partnerstvu s Hrvatskim zavodom za socijalni rad, uz financijsku podrsku Grada Zagreba.

Rbr. Datum: Tema radionice:

1. 16.9.2025. Vrtuljak emocija — prepoznavanje i imenovanje emocija

Jezik zmije i jezik Zirafe — usvajanje komunikacijskih
2. 30.9.2025. .
vjestina

3. 14.10.2025. Moja oaza mira — tehnike smirivanja i smanjivanja stresa

4. 28.10.2025. U svom filmu —izrazavanje emocija kroz igru uloga

Biti prijatelj — razvoj socijalnih vjestina i vjestina timskog

5. 11.11.2025.
rada

Masta moze svasta — izrazavanje emocija kroz kreativne

6. 25.11.2025. tehnike


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=QX9Hklhok0mEbtDcuk_l40XD126wya9MqKM3wH-Otl5UMTc1UEVRUEpJWlczNVlWUVVVMVRBVEk2Ry4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=QX9Hklhok0mEbtDcuk_l40XD126wya9MqKM3wH-Otl5UM0wzNUFXNjYzRVM3S1ZKVVlEUTI5NFVQMi4u&route=shorturl

